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natury!
Fitomed to polska, rodzinna firma 
działająca w branży kosmetycznej 
ponad 25 lat!

Jesteśmy producentem kosmetyków 
naturalnych i wegańskich. Specjali-
zujemy się w tworzeniu preparatów 
kosmetycznych do pielęgnacji twa-
rzy, ciała i włosów. Nieustannie się 
rozwijamy, analizujemy trendy ko-
smetyczne i staramy się zaspokoić 
potrzeby najbardziej wymagających 
klientów. A wszystko po to, by spo-
tkanie z nami było dla Ciebie niesa-
mowitą przygodą.

Jakość naszych produktów została 
potwierdzona licznymi badaniami i 
posiada pozytywne opinie środowi-
ska lekarskiego jako przyjazne dla 
skóry.

Czym się wyróżniamy i z czego je-
steśmy dumni? Otóż działanie ko-
smetyków Fitomed opiera się na 
właściwościach zdrowotnych do-
bieranych odpowiednio ziół. Do pro-
dukcji używamy świeżych wyciągów 
ziołowych, które starannie przygo-
towujemy do każdej partii produktu. 
Zioła pozyskujemy od polskich plan-
tatorów z Podlasia ‒ ekologicznie czy-
stego regionu Polski. Jesteśmy wege, 
nie testujemy naszych kosmetyków 
na zwierzętach, a wszystkie surowce 
są cruelty-free.
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Sucha skóra jest bardziej narażona na przedwczesne 
starzenie. Nie potrafi skutecznie naprawiać uszkodzeń 
związanych z niekorzystnym wpływem stresu, zanie-
czyszczeń, promieni słonecznych i innych czynników 
zewnętrznych – wolniej się regeneruje, a zmiany wyni-
kające z upływu czasu są bardziej widoczne.

Jak skutecznie zlikwidować pro-
blem suchości skóry? Co zrobić, 
żeby zahamować procesy zwią-
zane z utratą jędrności skóry 
oraz zmniejszyć proces powsta-
wania zmarszczek? Kluczowa 
jest kompleksowa pielęgnacja, 
która wzmocni naturalne barie-
ry ochronne skóry i dostarczy jej 

składników stymulujących proce-
sy regeneracyjne.

Jeśli masz skórę dojrzałą, wraż-
liwą, skłonną do przesuszania 
się i pękania naczynek, wybierz 
Mój krem nr  5 arganowy prze-
ciwzmarszczkowy do cery suchej 
i dojrzałej z olejem arganowym, 

cera 
sucha



masłem kakaowym i kwasem hia-
luronowym. Krem nawilża skórę od 
zewnątrz i od wewnątrz, a także kom-
pleksowo ją regeneruje, dzięki czemu 
eliminuje źródło problemu suchości 
skóry i przedwczesnego pojawiania 
się zmarszczek. 

Dla osób z bardzo suchą skórą i widocz-
nymi oznakami starzenia stworzyliśmy 
Krem tłusty tradycyjny do cery suchej 
i dojrzałej na noc, który ma bogatą for-
mułę i zregeneruje nawet ekstremalnie 
osłabioną cerę. Krem zawiera naturalne 
oleje roślinne, które „uszczelniają” skórę, 
długotrwale ją nawilżając, oraz zestaw 

witamin odpowiedzialnych za młody 
i zdrowy wygląd cery. Regularne stoso-
wanie kremu redukuje zmarszczki, wy-
bitnie wygładza skórę, a także poprawia 
jej jędrność.

Co jeszcze możesz zrobić dla Twojej 
cery suchej lub dojrzałej? Wypróbuj 
Mgiełkę do twarzy różaną odświeża-
jąco-nawilżającą do cery suchej. Sto-
suj ją w sytuacjach, w których czujesz, 
że twoja skóra wymaga odświeżenia, 
nawilżenia i upiększenia. Mgiełka 
zawiera aromatyczną wodę różaną, 
olejek z  drzewka różanego, alantoinę 
i D-pantenol.



Skuteczna pielęgnacja cery mieszanej to duże wyzwanie! 
Z jednej strony musimy ograniczyć nadmierną produkcję 
sebum w tzw. strefie T (czoło, nos, broda), z drugiej – za-
dbać o delikatną, często przesuszoną i nadwrażliwą skórę 
na policzkach. Trzeba więc połączyć w jednym produkcie 
skuteczne ekstrakty roślinne o działaniu normalizują-
cym, nawilżającym, odżywczym, odmładzającym i redu-
kującym podrażnienia.

Z myślą o specyficznych potrzebach 
wymagającej cery mieszanej stwo-
rzyliśmy unikalną linię naturalnych 
produktów przeznaczonych do kom-
pleksowej pielęgnacji tego rodzaju 
skóry. 

W skład linii wchodzą m.in. 4 kremy 
i niezwykła maseczka z kwasem mi-
gdałowym o dodatkowym działaniu 
peelingującym!

Mój krem nr 6 nawilżająco-odżyw-
czy do cery mieszanej i zmęczonej to 
naturalna dawka energii dla Twojej 
skóry! Krem zawiera m.in. wodę ró-

żaną, oleje makadamia, rokitnikowy 
i  migdałowy, koenzym Q10 i witami-
ny, dzięki temu ma właściwości na-
wilżające, odżywcze, biostymulujące 
i przeciwutleniające. Krem może być 
stosowany na dzień, pod makijaż, 
a  także na noc. Antyoksydanty chro-
nią cerę przed szkodliwym wpływem 
zanieczyszczeń, stresu i promieni sło-
necznych. 

Mój krem nr 7 przeciwzmarszczkowo-
-rozjaśniający do cery mieszanej jest 
szczególnie polecany osobom, które 
obserwują u siebie utratę wiotkości, 
elastyczności skóry lub pojawianie 



się pierwszych zmarszczek, a tak-
że w celu wyrównania kolorytu cery 
mieszanej. Krem zawiera precyzyjnie 
skomponowaną mieszankę natural-
nych składników, takich jak: ekstrakt 
z mącznicy lekarskiej, olej arganowy 
(głęboko nawilża), witamina C (odmła-
dza, redukuje przebarwienia) i ma-
sło kakaowe (wygładza i regeneruje). 
Krem numer 7 również możesz stoso-
wać na dzień i na noc.

Maseczka peeling z kwasem migda-
łowym do cery mieszanej to unikalny 
produkt stworzony z myślą o specy-
ficznych potrzebach cery mieszanej – 

maska i peeling. Dzięki zawartości 
skałki wulkanicznej peeling doskona-
le złuszcza, oczyszcza i wygładza cerę. 
Obecność kwasu migdałowego, kwasu 
hialuronowego i olejku z drzewa her-
bacianego sprawia, że maseczka dzia-
ła antybakteryjnie, wygładza i wyrów-
nuje koloryt cery. Kosmetyk ogranicza 
problem powstawania niedoskona-
łości i przebarwień. Po zastosowaniu 
maseczki peelingu nałóż na skórę wy-
brany kosmetyk do pielęgnacji cery 
mieszanej – jeden z opisanych wyżej 
kremów, esencję nawilżającą lub se-
rum olejowe.

miks



Chcesz pozbyć się uciążliwego błyszczenia skóry i zre-
dukować powstawanie niedoskonałości? Skorzystaj 
z  codziennej pielęgnacji w trzech krokach! Pozbądź 
się głównych przyczyn swoich problemów: nadmiernej 
produkcji sebum, rozszerzonych porów i bakterii odpo-
wiadających za zmiany trądzikowe.

KROK PIERWSZY 
Oczyszczanie skóry Żelem do cery 
tłustej „Mydlnica lekarska”. Nie-
wielką ilość żelu wmasuj w zwilżoną 
skórę twarzy. To bardzo ważne, bo po-
zostałości makijażu i codzienne za-
nieczyszczenia negatywnie wpływają 
na kondycję tłustej cery. Dzięki zawar-
tości wyciągu z korzenia mydlnicy le-

karskiej i wyciągu z liścia szałwii już 
na tym etapie pomagasz swojej skórze 
uporać się z problemami charaktery-
stycznymi dla cery tłustej. Kosmetyk 
delikatnie odblokowuje i ściąga pory, 
ogranicza wytwarzanie sebum, a także 
hamuje rozwój bakterii odpowiedzial-
nych za powstawanie niedoskonało-
ści. Żel należy spłukać ciepłą wodą.



to
nie
problem!
KROK DRUGI
Tonik ziołowy „Szałwia i Nagietek”. 
Pora na przywrócenie skórze jej natu-
ralnego pH. Do tego zadania zaangażuj 
ziołowy tonik z ekstraktem z szałwii 
i  nagietka. Taka kompozycja skład-
ników skutecznie przywraca skórze 
równowagę. Ma również działanie 
normalizujące, antybakteryjne i łago-
dzące. Dodatek pantenolu wspomaga 
nawilżenie i pomaga uporać się z drob-
nymi podrażnieniami. Nasącz toni-
kiem płatek kosmetyczny i delikatnie 
przetrzyj skórę twarzy. Twoja cera jest 
już w pełni gotowa do nałożenia kremu!

KROK TRZECI 
Mój krem matujący nr 12 do cery mie-
szanej, tłustej i trądzikowej. Ostatni 
krok to wmasowanie w skórę kremu 
z „antyseptyczną trójcą”: wyciągiem 
z uczepu trójlistnego, bratka polnego 
i nagietka lekarskiego. Ten unikalny 
zestaw składników aktywnych ma 
działanie antybakteryjne, oczyszcza-
jące, redukujące błyszczenie skóry 
i  łagodzące podrażnienia – wszystko, 
czego potrzebujesz, aby skutecznie 
„poskromić” swoją wymagającą cerę! 



włosy



Chcesz mieć piękne,
zdrowe i lśniące włosy?
Chcesz pozbyć się
problemów ze skórą głowy?
Postaw na skuteczną,
ziołową pielęgnację!!

W naszej ofercie znajdziesz szampo-
ny i odżywki stworzone ze świeżych 
ekstraktów ziołowych, które deli-
katnie myją włosy i poprawiają ich 
strukturę, dzięki czemu włosy rosną 
zdrowsze i mocniejsze!

Wybierz linię (szampon + odżywka) 
dostosowaną do potrzeb Twoich wło-
sów:

suchych i łamliwych – zawiera m.in. 
wyciąg z ziela skrzypu, który słynie 
z  właściwości wzmacniających ce-
bulki i zapobiega wypadaniu włosów, 
a także wyciąg z szyszek chmielu, wi-
taminę E i witaminy z grupy B,

przetłuszczających się – zawiera 
m.in. wyciąg z liści szałwii i wyciąg 
z rozmarynu, które mają właściwości 
antyseptyczne i zmniejszające wy-
dzielanie sebum. 



Polecamy

Wcierka
przeciw wypadaniu włosów

Wcierka przyspiesza wzrost, zwiększa gę-
stość włosów oraz redukuje ich wypada-
nie. Zawarta w niej kompozycja ziołowa 
z kozieradki, skrzypu i łopianu stymuluje 
cebulki włosowe i powoduje pojawienie 
się tzw. baby-hair. Regularne stosowanie 
wcierki zmniejsza przetłuszczanie się 
skóry głowy oraz poprawia ogólną kondy-
cję włosów.

Polecamy do: włosów skłonnych do wypa-
dania i przetłuszczania się.



Nowości do cery naczynkowej – 
dostępne już wkrótce!

Żel ziołowy do cery naczynkowej
„Mydlnica lekarska i kasztanowiec”
Żel delikatnie oczyszcza cerę proble-
matyczną dzięki obecności naturalnych 
substancji zmywających  – saponin, 
wyodrębnionych z korzenia mydlnicy 
lekarskiej. Kompozycja ziołowa z kasz-
tanowca, arniki i oczaru, wzbogacona 
o  pochodną rutyny, łagodzi objawy na-
czynkowe i zaczerwienie skóry.
Polecamy do: cery naczynkowej i  skłon-
nej do zaczerwienienia.

Tonik ziołowy do cery naczynkowej
„Kasztanowiec i oczar”
Tonik przywraca naturalne pH skóry, 
a obecne w nim świeże wyciągi zio-
łowe z kasztanowca, oczaru i arniki 
łagodzą objawy naczynkowe. Ruty-
na i kwas laktobionowy wzmacniają 
ścianki naczyń włosowatych, dzięki 
czemu robią się one mniej widocz-
ne. Kwas hialuronowy intensywnie 
nawilża, a alantoina łagodzi podraż-
nienia. Tonik sprawdzi się w duecie z 
żelem do cery naczynkowej.
Polecamy do: cery naczynkowej i 
skłonnej do zaczerwienienia, rów-
nież do stosowania po saunie.



Polecamy!

Fito UV SPF 15
krem matujący
cera trądzikowa i mieszana

Krem posiada filtr SPF 15 i chroni skó-
rę przed promieniami słonecznymi UVA 
i UVB. Świeże wyciągi ziołowe z uczepu 
trójlistnego, kocanki oraz korzenia tar-
czycy bajkalskiej działają antybakteryjnie, 
łagodzą zmiany trądzikowe i zapobiega-
ją przedwczesnemu starzeniu się skóry. 
Krem ma również właściwości matujące. 
Jest idealny do codziennej pielęgnacji, 
niezależnie od pory roku.

Polecamy do: ochrony cery mieszanej, trą-
dzikowej i naczynkowej.



Olejek salicylic
do cery z zaskórnikami

Olejek to unikalny kosmetyk dla każdego 
typu skóry z niedoskonałościami. Skom-
ponowany z leczniczych olejów nierafi-
nowanych: bisabololu, skwalanu, nagietka 
oraz kwasu salicylowego, rozjaśnia, wygła-
dza i oczyszcza cerę z zaskórników. Odblo-
kowuje zatkane pory, redukuje wypryski 
i  zapobiega powstawaniu nowych. Olejek 
sprawdza się również w pielęgnacji cery 
suchej i zmęczonej.

Polecamy: do każdego typu cery z zaskór-
nikami.

Polecamy!



Szampon do włosów przetłuszczających się
„Mydlnica lekarska”
Szampon zmniejsza przetłuszczanie się włosów i zapobiega 
ich wypadaniu. Wyciąg ziołowy z korzenia mydlnicy lekar-
skiej wspomaga pienienie i skutecznie oczyszcza skórę głowy, 
a łagodny wyciąg z liścia szałwii i rozmarynu świetnie spraw-
dza się w zmniejszeniu łojotoku i łupieżu. Włosy umyte szam-
ponem są lekkie i optycznie zwiększają swoją objętość.

Polecamy do: włosów skłonnych do przetłuszczania się, do 
częstego mycia.

Włosy/Szampony

Szampon do włosów suchych i łamliwych
„Mydlnica lekarska”
Jego łagodna receptura sprawia, że polecany jest osobom 
z  wrażliwą skórą głowy, nawet do codziennego stosowa-
nia. Wyciągi ziołowe ze skrzypu polnego i szyszek chmielu 
zmniejszają łamliwość włosów suchych oraz optycznie zwięk-
szają ich objętość.

Polecamy do: włosów suchych i łamliwych, do częstego mycia.

Szampon do włosów koloryzowanych jasnych
„Słonecznik i rumianek”
Dobrane ekstrakty ziołowe z rumianku, słonecznika oraz my-
dlnicy lekarskiej sprawiają, że szampon łagodnie myje włosy, 
zapobiega wypłukiwaniu się blond koloru i nadaje włosom 
ciepłe złociste refleksy. Włosy umyte szamponem są miękkie 
i gładkie, zaś fryzura optycznie zwiększa swoją objętość.

Polecamy do: włosów naturalnych blond oraz farbowanych na 
jasne odcienie.

Szampon do włosów koloryzowanych ciemnych 
„Henna i herbata”
Szampon łagodnie myje włosy, przywraca im blask i elastycz-
ność, optycznie zwiększa objętość fryzury. Wyciągi z liści her-
baty cejlońskiej i henny irańskiej zapobiegają wypłukiwaniu 
się ciemnego koloru włosów oraz nadają im ciepłe kasztanowe 
refleksy. Idealny do codziennej pielęgnacji.

Polecamy do: naturalnych ciemnych włosów oraz farbowa-
nych na kolor kasztanowy, czarna wiśnia lub oberżyna.



Odżywka do włosów przetłuszczających się 
„Szałwia i rozmaryn”
Odżywka wygładza końcówki, ułatwia rozczesywanie i styliza-
cję. Nadaje włosom przetłuszczającym się elastyczność i zdro-
wy wygląd.

Polecamy do: włosów skłonnych do przetłuszczania: tłustych 
u nasady i suchych na końcówkach.

Włosy/Odżywki

Odżywka do włosów suchych i łamliwych 
„Skrzyp i chmiel”
Odżywka nie tylko nawilża i wygładza, ale także regeneruje 
i poprawia strukturę włosów. Zmniejsza ich łamliwość, uła-
twia rozczesywanie i stylizację. Stworzona na bazie świe-
żych wyciągów ziołowych i witamin, jest łagodnym kosme-
tykiem do codziennej pielęgnacji.

Polecamy do: włosów suchych i łamliwych.

Odżywka do włosów koloryzowanych jasnych 
„Słonecznik i rumianek”
Odżywka nawilża, wygładza, zmniejsza łamliwość włosów, 
a  także ułatwia rozczesywanie i stylizację fryzury. Receptu-
ra na bazie rumianku i słonecznika podkreśla jasne odcienie 
włosów naturalnych i po koloryzacji. Doskonale sprawdza się 
w codziennej pielęgnacji.

Polecamy do: włosów naturalnych blond oraz farbowanych 
na jasne odcienie.

Odżywka do włosów koloryzowanych ciemnych 
„Henna i herbata”
Odżywka zmniejsza łamliwość włosów osłabionych po za-
biegach fryzjerskich i koloryzacji. Wzmacnia je, wygładza, 
ułatwia rozczesywanie i stylizację. Zawarte w niej wycią-
gi z  liści herbaty cejlońskiej i henny irańskiej podkreślają 
ciemne odcienie włosów.

Polecamy do: naturalnych ciemnych włosów oraz farbowanych.



Włosy/Pozostałe

Wcierka przeciw wypadaniu włosów skłonnych 
do przetłuszczania się
Wcierka przyspiesza wzrost, zwiększa gęstość włosów oraz re-
dukuje ich wypadanie. Zawarta w niej kompozycja ziołowa z 
kozieradki, skrzypu i łopianu stymuluje cebulki włosowe i po-
woduje pojawienie się tzw. baby-hair. Regularne stosowanie 
wcierki zmniejsza przetłuszczanie się skóry głowy oraz popra-
wia ogólną kondycję włosów.

Polecamy do: włosów skłonnych do wypadania i przetłuszcza-
nia się.

Szampon tradycyjny do włosów tłustych
„Mydlnica lekarska”
Oczyszczający szampon zmniejsza przetłuszczanie się wło-
sów, zapobiega ich wypadaniu. Wyciąg z korzenia mydlnicy le-
karskiej wspomaga pienienie, zaś kompleks ziołowy z szałwii, 
pokrzywy, skrzypu, szyszek chmielu i rozmarynu wzmacnia 
kondycję włosów. Szampon nie powoduje świądu skóry lub 
znacznie go zmniejsza, zapobiega nawrotom łupieżu, polecany 
przez dermatologów.

Polecamy do: włosów skłonnych do przetłuszczania się.

Szampon tradycyjny do włosów suchych
i normalnych „Mydlnica lekarska”
Szampon dobrze oczyszcza skórę głowy i delikatnie myje wło-
sy suche. Wyciąg z korzenia mydlnicy lekarskiej wspomaga 
pienienie, zaś kompleks ziołowy z lipy, skrzypu, chmielu i po-
krzywy wzmacnia kondycję włosów. Szampon nie powoduje 
świądu skóry lub znacznie go zmniejsza, zapobiega nawrotom 
łupieżu, polecany przez dermatologów. 

Polecamy do: włosów suchych i normalnych.





Twarz/Żele i Toniki

Żel do mycia cery suchej „Mydlnica lekarska”

Żel łagodnie myje, oczyszcza i nawilża. Dzięki delikatnej i bez-
piecznej recepturze kosmetyk nie podrażnia skóry. Ekstrakt 
z owsa wykazuje działanie łagodzące, osłaniające i poprawia-
jące elastyczność skóry, natomiast wyciąg z prawoślazu rege-
neruje, zmiękcza i nawilża.

Polecamy do: cery suchej, mieszanej i wrażliwej.

Żel do mycia cery tłustej „Mydlnica lekarska”

Żel reguluje wydzielanie sebum oraz zmniejsza skłonność 
skóry do powstawania wyprysków. Delikatnie myje, oczysz-
cza i ściąga pory. Świeży wyciąg z liści szałwii ma właściwości 
antybakteryjne, zaś ekstrakt z nagietka łagodzi podrażnienia 
i zmiany potrądzikowe.

Polecamy do: cery tłustej, trądzikowej i wrażliwej.

Tonik do cery suchej i wrażliwej „Lukrecja gładka”

Dzięki świeżym wyciągom ziołowym z lukrecji, prawoślazu 
i owsa tonik nawilża, wygładza i odświeża naskórek. Obecne 
w nim pantenol i alantoina łagodzą podrażnienia i szorstkość 
skóry. Tonik wyrównuje pH, zmniejsza napięcie naskórka, za-
pewniając natychmiastowe ukojenie.

Polecamy do: cery suchej, mieszanej, wrażliwej i dojrzałej.

Tonik do cery tłustej „Szałwia i nagietek”

Tonik działa oczyszczająco i antybakteryjnie. Zamyka pory, 
wygładza, a także wyrównuje pH skóry. Zawarte w nim świeże 
wyciągi z szałwii i nagietka działają antybakteryjnie i prze-
ciwzapalnie, łagodzą objawy wynikające z nadmiernego łojo-
toku i zmniejszają rozszerzone pory.

Polecamy do: cery mieszanej, tłustej i trądzikowej.



Twarz/Mgiełki i mleczko

Mgiełka do cery naczynkowej z rozszerzonymi 
porami „Oczar wirginijski”
Mgiełka uszczelnia ściany naczyń włosowatych, zmniejsza 
zaczerwienie twarzy i objawy naczynkowe. Łagodnie ściąga 
rozszerzone pory, rozjaśnia i tonizuje. Może być stosowana na 
makijaż. To doskonały kosmetyk nawilżający dla osób pracu-
jących w klimatyzowanych pomieszczeniach.

Polecamy do: cery naczynkowej, mieszanej i tłustej, również 
po saunie.

Mgiełka odświeżająca do cery suchej
„Róża damasceńska”
Mgiełka działa odświeżająco i odprężająco. Nawilża, wygładza 
i uelastycznia naskórek. Posiada ożywczy, subtelny zapach 
oraz kojącą moc. Może być stosowana na makijaż. To dosko-
nały kosmetyk nawilżający dla osób pracujących w klimaty-
zowanych pomieszczeniach.

Polecamy do: cery suchej i dojrzałej

Mgiełka odświeżająca do cery mieszanej
i zmęczonej „Lawenda wąskolistna”
Mgiełka głęboko nawilża, odświeża i tonizuje zmęczoną skó-
rę. Cera nabiera zdrowego połysku, staje się gładka, jędrna i 
elastyczna. Może być stosowana na makijaż. To doskonały 
kosmetyk nawilżający dla osób pracujących w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach.

Polecamy do: cery mieszanej, bladej i zmęczonej.

Mleczko do demakijażu „Lukrecja i Szałwia”

Mleczko zawiera naturalne substancje oczyszczające oraz 
saponiny z lukrecji i szałwii, które zapewniają dokładne usu-
nięcie makijażu oraz działają łagodząco. Dzięki kremowej 
konsystencji mleczko skutecznie nawilża i oczyszcza skórę, 
nie zatykając przy tym porów.

Polecamy do: cery suchej, mieszanej i tłustej.



Twarz/Peeling i kremy

Krem nawilżający tradycyjny

Przeznaczony jest dla osób ceniących tradycyjne receptury. 
Drogocenne oleje zawarte w kremie korzystnie wpływają na 
kondycję i wygląd skóry. Rokitnikowy i makadamia regene-
rują i wygładzają, zaś olejki geranium, cytrynowy i z drzewka 
różanego posiadają właściwości antyseptyczne.

Polecamy do: cery mieszanej na dzień.

Krem półtłusty tradycyjny

Krem intensywnie odżywia i uzupełnia niedobory lipidów 
w naskórku. Mieszanina odpowiednio dobranych składni-
ków sprawia, że skóra staje się głęboko nawilżona, zrege-
nerowana i dotleniona. Zawarty w kremie olejek lawendowy 
odświeża i nadaje lekkiego wiosennego aromatu.

Polecamy do: cery suchej na dzień, zaś mieszanej na noc. Aby 
ułatwić rozprowadzeniu kremu, polecamy przed nałożeniem 
go na skórę zastosować 3 krople esencji nawilżającej „Róża”.

Krem tłusty tradycyjny

Krem działa odżywczo, regenerująco i ochronnie. Zawarte 
w nim witaminy A, E, F chronią skórę przed wolnymi rodni-
kami, olej z awokado głęboko nawilża, zaś olejek z drzewka 
różanego nadaje kwiatowego aromatu. Nakładany grubszą 
warstwą krem doskonale sprawdza się jako maseczka wy-
gładzająco-nawilżająca do powolnego wchłaniania się.

Polecamy do: cery suchej, bardzo suchej i dojrzałej na noc. Aby 
ułatwić rozprowadzeniu kremu, polecamy przed nałożeniem 
go na skórę zastosować 3 krople esencji nawilżającej „Róża”.

Maseczka peeling z kwasem migdałowym
i skałką wulkaniczną

Maseczka posiada właściwości oczyszczające i wygładzające. 
Drobinki skałki wulkanicznej dokładnie złuszczają zrogowa-
ciały naskórek, kwas migdałowy wspomaga proces złuszcza-
nia, rozjaśnia, ekstrakt z liści drzewka herbacianego działa 
antybakteryjnie i zapobiega pojawieniu się niedoskonałości.

Polecamy do: cery mieszanej, tłustej z rozszerzonymi porami.



Twarz/Kremy

FITO UV SPF 15 – krem matujący do cery mieszanej 
i trądzikowej
Krem zawiera cenne antyoksydanty z korzenia tarczycy baj-
kalskiej, kocanki włoskiej i zielonej herbaty, a także odżywczy 
olej malinowy, migdałowy, skwalan i masło shea. Obecność 
składników naturalnych o właściwościach pochłaniających 
promienie słoneczne wspomaga działanie ochronne kremu w 
zakresie UVA+UVB. Zawarty w kremie wyciąg z uczepu zapo-
biega powstawaniu niedoskonałości. Nakładany cienką war-
stwą krem szybko się wchłania, nie zostawia tłustego filmu, 
idealny pod makijaż.
Polecamy do: cery mieszanej, trądzikowej oraz naczynkowej.

Mój krem no. 01 odżywczo-nawilżający do cery suchej
Krem nawilża i regeneruje uszkodzony naskórek, utrzymując 
go w dobrej kondycji. Olej z kiełków pszenicy zawiera witami-
nę E, odżywia i chroni skórę przed starzeniem się, naturalna 
woda różana łagodzi podrażnienia, zaś masło kakaowe uzu-
pełnia naskórek w niezbędne lipidy.
Polecamy do: cery suchej i normalnej na dzień.

Mój krem no. 02 do cery naczynkowej wrażliwej
Krem jest idealnym produktem dla osób z cerą naczynkową 
i wrażliwą. Zawarta w nim woda oczarowa łagodzi zmiany na-
czynkowe i zaczerwienienie skóry, cenne oleje natłuszczają, 
a  masło kakaowe zapewnia skuteczną ochronę przed nieko-
rzystnymi warunkami zewnętrznymi. Obecność ceramidów re-
generuje naskórek, dzięki czemu naczynka włosowate robią się 
mniej widoczne.
Polecamy do: cery naczynkowej i wrażliwej dzień/noc.

Mój krem no. 03 odżywczo-energizujący do cery 
dojrzałej
Dzięki bogatym składnikom krem dotlenia oraz regeneru-
je suchą i dojrzałą skórę. Olej witaminowy z witaminami A, 
E i F korzystnie wpływa na jej odżywienie i niweluje drobne 
zmarszczki, nawilżający koncentrat w liposomach intensyw-
nie nawilża skórę, zaś woda lawendowa i koenzym Q10 pobu-
dzają ukrwienie.
Polecamy do: cery suchej, dojrzałej, zmęczonej dzień/noc.



Twarz/Kremy

Mój krem no. 05 przeciwzmarszczkowy do cery 
dojrzałej
Krem działa przeciwzmarszczkowo. Obecny olej z orzeszków 
arganowych, wyciąg z lnu i kwas haluronowy skutecznie wy-
gładzają cerę dojrzałą. Hydrolat oczarowy dodatkowo łagodzi 
zaczerwienienia i zmniejsza zmiany naczynkowe.
Polecamy do: cery dojrzałej, naczynkowej i wrażliwej dzień/
noc.

Mój krem no. 06 odżywczo-nawilżający do cery 
mieszanej
Krem intensywnie nawilża, wygładza i regeneruje skórę. 
W swojej recepturze zawiera wodę różaną, cenne oleje, koen-
zym Q10, ziołowe liposomy i witaminy, które przywracają jej 
naturalną miękkość, jędrność i elastyczność. Skóra po nim 
jest gładka i dobrze odżywiona.
Polecamy do: cery mieszanej na dzień.

Mój krem no. 07 przeciwzmarszczkowy rozjaśniający 
do cery mieszanej
Odpowiednio dobrana kompozycja składników sprawia, że 
krem doskonale nawilża i wygładza drobne zmarszczki. 
Olej arganowy i witamina E odbudowują płaszcz lipidowy 
naskórka i wpływają na jego elastyczność. Potężna dawka 
wyciągu z mącznicy lekarskiej o działaniu rozjaśniającym 
synergicznie współdziała ze stabilną formą witaminy  C. 
Krem działa przeciwzmarszczkowo, wyrównuje koloryt 
naskórka i zapobiega powstawaniu przebarwień.
Polecamy do: cery mieszanej, dojrzałej i z przebarwieniami 
dzień/noc.

Mój krem no. 09 marchwiowy odżywczo-nawilżający 
do cery mieszanej
Ten krem to prawdziwa bomba witaminowa. Obecne w nim 
olej z awokado, słonecznikowy i migdałowy odżywiają i rege-
nerują skórę. Olej z nasion marchwi – źródło beta-karotenu 
– nadaje jej naturalnego i słonecznego kolorytu. Krem zapew-
nia również odpowiednie nawilżenie oraz chroni naskórek 
przed starzeniem.
Polecamy do: cery mieszanej na dzień.



Twarz/Kremy

Mój krem no. 11 do cery mieszanej z rozszerzonymi 
porami
To lekki krem ze świeżymi ekstraktami ziołowymi z oczaru, 
pięciornika i skrzypu o działaniu ściągającym, zmniejsza roz-
szerzone pory i stabilizuje barierę lipidową naskórka. Zawarty 
w nim olej z nasion czarnuszki siewnej wykazuje działanie 
antybakteryjne i odświeżające oraz zapobiega pojawieniu się 
niedoskonałości.

Polecamy do: cery mieszanej i skłonnej do przetłuszczania, 
dzień/noc.

Mój krem no. 12 matujący do cery mieszanej 
tłustej i trądzikowej
Krem dobrze się wchłania i matuje naskórek skłonny do prze-
tłuszczania, dlatego dobrze się sprawdza pod makijaż cery 
mieszanej i tłustej. Dzięki obecności olejku z drzewka herba-
cianego i świeżych wyciągów z uczepu i bratka krem łagodzi 
zmiany trądzikowe. Olej z czarnuszki i wyciąg z nagietka le-
karskiego dzięki swoim właściwościom gojącym zmniejszają 
blizenki i przebarwienia potrądzikowe.

Polecamy do: cery skłonnej do przetłuszczania się i trądziku, 
na dzień.

Mój krem no. 10 przeciwzmarszczkowy pod oczy

Dzięki swojej wyjątkowej recepturze, na bazie wyciągu 
z białej herbaty, oleju arganowego i masła shea, krem po-
siada naturalne właściwości przeciwzmarszczkowe. Na-
wilża i wygładza „kurze łapki” pod oczami. Jest idealny 
do pielęgnacji okolic oczu oraz miejsc narażonych na po-
wstawanie zmarszczek.

Polecamy do: pielęgnacji okolic oczu dzień/noc.



Twarz/Kremy ultranawilżające

Krem ultranawilżający anti-age do cery mieszanej 
„Lukrecja gładka”

To lekki i delikatny kosmetyk. Dzięki obecności polisachary-
dów, skwalanu, witaminy A i nawilżających liposomów do-
skonale wygładza naskórek i spłyca drobne zmarszczki. Krem 
ujędrnia, głęboko nawilża i odświeża cerę, jest idealny pod ma-
kijaż, który wygląda naturalnie i promiennie.

Polecamy do: cery mieszanej, dojrzałej na dzień oraz do pielę-
gnacji dekoltu.

Krem ultranawilżający do cery naczynkowej
„Arnika górska”
Delikatny, nawilżający i wielofunkcyjny – oto ultrakrem do 
cery naczynkowej! Dzięki liposomom z kasztanowca, arni-
ki i oczaru, innowacyjnemu ekstraktowi z szyszek chmielu, 
rutynie krem łagodzi objawy naczynkowe i zmniejsza wi-
doczność naczynek. Kosmetyk spowalnia czas reakcji cery 
wrażliwej na czynniki zewnętrzne, która objawia się zaczer-
wienieniem twarzy. Poprawia elastyczność i nawilżenie, ide-
alny pod makijaż.

Polecamy do: cery naczynkowej, skłonnej do zaczerwienienia 
się na dzień oraz po saunie.

Krem ultranawilżający do cery trądzikowej
„Uczep trójlistny”
Wielofunkcyjny, bardzo lekki krem o świeżej nucie ziołowej. 
Łagodzi objawy trądzikowe, zapobiega pojawieniu się nie-
doskonałości i doskonale nawilża skórę. Zawiera starannie 
dobrane składniki, takie jak hydrolat lawendowy, olej z czar-
nuszki siewnej i alfa-bisabolol o działaniu antybakteryjnym 
i antyseptycznym.

Polecamy do: cery trądzikowej, mieszanej ze skłonnością do 
wyprysków, dzień/noc.





Już dziś popraw nawilżenie swojej 
skóry, stosując esencję lub serum ole-
jowe! Chcesz mocniejszych efektów? 
Wybierz zestaw dwóch produktów do 
cery suchej i dojrzałej, naczynkowej, 
mieszanej lub trądzikowej.

Oprócz solidnej dawki składników 
zatrzymujących wodę dodatkowo do-
starczysz swojej skórze koktajl cen-
nych, naturalnych ekstraktów, które 
wspierają walkę z głównymi zmar-
twieniami Twojego rodzaju cery.

Schemat codziennej pielęgnacji:

Krok pierwszy 
Prekosmetyk: 2–3 krople wybranej 
esencji (np. Esencja nawilżająca do cery 
naczynkowej „Kocanka”) wklep delikat-
nie w oczyszczoną skórę twarzy.

Krok drugi 
Wzmocnienie pielęgnacji: odczekaj 
chwilę i rozprowadź na skórze 2 kro-
ple serum (np. Serum olejowe do cery 
naczynkowej „Kocanka”).

Każdy rodzaj cery potrzebuje solidnej dawki 
nawilżenia! Regularnie nawilżana skóra wol-
niej się starzeje, wykazuje mniejszą skłon-
ność do pękania naczynek, nadmiernego wy-
twarzania sebum i utraty elastyczności.
Jest również gładsza i bardziej promienna – 
po prostu wygląda młodo i zdrowo!



Twarz/Esencje

Esencja nawilżająca „Róża” cera mieszana

Esencja nawilża, wygładza i poprawia elastyczność skóry. 
Unikalna kompozycja składników na bazie wody różanej, wy-
ciągu z dzikiej róży i kwasu hialuronowego chroni naskórek 
przed wysuszeniem oraz zwiększa jego zdolność do przyswa-
jania substancji odżywczych.

Polecamy do: cery mieszanej.

Esencja nawilżająca „Kocanka” cera naczynkowa

Esencja łagodzi zmiany naczynkowe oraz zmniejsza zaczer-
wienienie skóry. Zawarte w niej hydrolat oczarowy, wyciąg z 
kasztanowca oraz rutyna wzmacniają naczynia włosowate, 
wyciąg z kocanki działa antyoksydacyjnie, a kwas hialuro-
nowy skutecznie nawilża i wygładza naskórek.

Polecamy do: cery naczynkowej i skłonnej do zaczerwienie-
nia się.

Esencja nawilżająca „Bratek” cera trądzikowa

Esencja beztłuszczowa Bratek oczyszcza i zapobiega po-
wstawaniu wyprysków. Jej wyjątkowe składniki: hydro-
lat oczarowy, wyciąg z bratka polnego, uczepu trójlistnego 
i wierzby białej regulują wydzielanie sebum oraz łagodzą 
zmiany trądzikowe. Esencja pozostawia uczucie czystej 
i świeżej skóry.

Polecamy do: cery trądzikowej.

Esencja nawilżająca „Jaśmin” cera dojrzała

Esencja posiada niezwykłe właściwości pielęgnacyjne. 
To  „eliksir młodości” dla Twojej skóry. Dzięki odpowiedniej 
kompozycji hydrolatów z jaśminu i róży damasceńskiej oraz 
wyciągu z aloesu głęboko nawilża i wygładza, a także zwięk-
sza zdolność naskórka do przyswajania substancji odżyw-
czych.

Polecamy do: cery skłonnej do przesuszania się i dojrzałej.



Twarz/Sera

Olejek salicylic

Olejek to unikalny kosmetyk dla każdego typu skóry z niedo-
skonałościami. Skomponowany z leczniczych olejów nierafi-
nowanych: bisabololu, skwalanu, nagietka oraz kwasu salicy-
lowego, rozjaśnia, wygładza i oczyszcza cerę z zaskórników. 
Odblokowuje zatkane pory, redukuje wypryski i zapobiega 
powstawaniu nowych. Olejek sprawdza się również w pielę-
gnacji cery suchej i zmęczonej.

Polecamy do: każdego typu cery z zaskórnikami.

Serum olejowe „Róża” cera mieszana

Olejek bogaty jest w szlachetne oleje, takie jak olej z pestek 
malin, truskawek i dzikiej róży, oraz w witaminy E i C. Dzięki 
wyjątkowej kompozycji drogocennych olejów nierafinowa-
nych oraz witamin kosmetyk wykazuje właściwości antyok-
sydacyjne, odżywcze i wygładzające.

Polecamy do: cery mieszanej.

Serum olejowe „Kocanka” cera naczynkowa

Serum łagodzi zmiany naczynkowe, nawilża i regeneruje 
naskórek. Chroni również przed smogiem i zanieczyszcze-
niami atmosferycznymi. Wysokiej jakości oleje nierafino-
wane z pestek malin i nasion aronii, wyciąg z kasztanowca 
i kocanki oraz witaminy E i C działają antyoksydacyjnie, od-
żywczo i wygładzająco na skórę.

Polecamy do: cery naczynkowej.

Serum olejowe „Antyoksydacyjne” cera dojrzała

Serum powstało na bazie mieszaniny antyoksydantów i 
olejów nierafinowanych, m.in. z czarnej porzeczki i grana-
tu o wysokiej zawartości kwasów nienasyconych i kwasu 
punikowego. Zapobiega namnażaniu się wolnych rodników 
w skórze, dzięki czemu spowalnia proces starzenia się. Do-
skonale odżywia i ujędrnia naskórek, chroni cerę przed smo-
giem i zanieczyszczeniami z atmosfery.

Polecamy do: cery dojrzałej, po peelingach.





Ciało

Balsam do ciała

Balsam na bazie świeżego wyciągu z lukrecji gładkiej i no-
strzyka posiada właściwości nawilżające, ujędrniające i  re-
generujące. Dzięki obecności niezbędnych lipidów, takich 
jak: olej winogronowy, olej kokosowy i masło kakaowe, bal-
sam działa regenerująco na skórę, która staje się gładka 
i jedwabista w dotyku. Jest skuteczny w łagodzeniu objawów 
nadmiernej ekspozycji słonecznej. Doskonale się wchłania 
i nie wykazuje właściwości bielenia skóry, zapewniając jej 
ukojenie i komfort.

Polecamy do: pielęgnacji każdego typu skóry.

Żel do higieny intymnej „Mydlnica lekarska”

Nasz żel do higieny intymnej sprawdzi się w codziennej pielę-
gnacji nawet skóry wrażliwej. Posiada łagodne działanie oczysz-
czające, antybakteryjne i osłaniające. Obecne świeże wyciągi 
z  babki lancetowatej i kory dębu stabilizują florę bakteryjną, 
zapobiegają podrażnieniom oraz utrzymują właściwe pH skóry.

Polecamy do: higieny intymnej skóry wrażliwej.

Żel pod prysznic „Mydlnica lekarska”

Żel zawiera wyciąg z mydlnicy lekarskiej, który nie tylko 
oczyszcza, ale również chroni barierę lipidową skóry i utrzy-
muje jej odpowiednie nawilżenie. Jego łagodne składniki zio-
łowe oraz pantenol sprawiają, że można go stosować do co-
dziennej higieny ciała.

Polecamy do: skóry suchej i wrażliwej.



Pozostałe produkty

Kwas hialuronowy 1%
To doceniany składnik kosmetyczny, który wspaniale spraw-
dzi się jako dodatek w kosmetykach do pielęgnacji twarzy. In-
tensywnie nawilża, wygładza i ujędrnia skórę. Pokrywa skórę 
przyjemnym filmem i przygotowuje ją do wchłaniania skład-
ników odżywczych z kolejno nakładanych kosmetyków.
Polecamy do: cery suchej, mieszanej, tłustej, dojrzałej.

Peeling kwas mlekowy 10%
Peeling z kwasem mlekowym i hialuronowym to doskonałe 
rozwiązanie dla osób pragnących rozjaśnić przebarwienia i 
zmniejszyć zmarszczki, niedoskonałości, wypryski, a także 
wyrównać koloryt skóry. Produkt ujędrnia, nawilża, wyrów-
nuje koloryt, rozjaśnia naskórek. Odpowiednio dobrane pH 
zapobiega wypryskom i przebarwieniom. Można stosować go 
w formie peelingu na noc (po 15 minutach od nałożenia obfi-
cie spłukać wodą) bądź punktowo.
Polecamy do: każdej cery z niedoskonałościami i przebarwie-
niami.

Koncentrat antycellulitowy z liposomami
Koncentrat Fitomed to kompleks ziołowy w liposomach, któ-
ry łagodzi cellulit. Zawiera świeże wyciągi z bluszczu, bo-
żego drzewka, kasztanowca, iglicy, alg, guarany oraz kofe-
inę i l-karnitynę. Wzmacnia włókna kolagenowe i naczynia 
krwionośne, przyspiesza metabolizm komórkowy, znacznie 
ujędrnia i wygładza skórę. Koncentrat należy dodać do ulu-
bionego balsamu do ciała, np. Fitomed „Lukrecja gładka”, 
w proporcji: 1 część koncentratu i 2 części balsamu.
Polecamy do: pielęgnacji i wygładzenia skóry z cellulitem.

Olej ze słodkich migdałów
Czysty, naturalny olej z migdałów stworzony jest do pielęgna-
cji cery podrażnionej, wrażliwej i dojrzałej. To lekki i popu-
larny olej, który dobrze współdziała z innymi surowcami ko-
smetycznymi. Nawilża i odżywia zarówno włosy, jak i skórę. 
Sprawdzi się w olejowaniu włosów.
Polecamy do: pielęgnacji skóry, włosów i paznokci.





OCEAN INSPIRACJI
 

to miejsce, w którym odnajdziesz skarby dla duszy, ciała i umysłu. 
Marka powstała z myślą o kobietach, które chciałyby pielęgnować 

miłość do siebie i podnieść jakość swojego życia.

Poznaj skarby oceanu

Karty afirmacyjne „Stwórz życie 
marzeń” to dawka inspiracji na 
każdy dzień i Twój osobisty prze-
wodnik! Są pomocnym instrumen-
tem w budowaniu lepszej wersji 
siebie i kreowaniu wymarzonej 
rzeczywistości. Zostały stworzone 
z miłością i dobrą intencją przy 
wysoko wibracyjnej muzyce. Każda 
karta zawiera afirmację, pozy-
tywne przesłanie, złotą myśl, 
wskazówkę bądź motywację. 
Mają za zadanie inspirować, 
uskrzydlać i być dla Ciebie wspar-
ciem każdego dnia! To wspaniały 
prezent dla siebie lub ukochanej 
i bliskiej Ci osoby.Zamów karty już 
dziś i ciesz się każdym dniem!

Wykorzystaj voucher -20% na zakupy w sklepie  
www.oceaninspiracji.pl

kod rabatowy: LATO



WYPRÓBUJ
NASZ DUET

fitomed.pl


